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W lutowej edycji polecamy:  
 
Çwspomnienia absolwentów  
Çwywiady  
Çrecenzje  
Çfelietony  
Çteksty literackie  

 

W Ŝwiecie uczu ĺ i emocji  
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Magdalena Jurecka ï absolwentka z 2010 r. 

 

  Uczňszczanie do Gimnazjum nr 16 wspominam jako doŜĺ ciekawy okres  

w swoim Ũyciu. OczywiŜcie, nie zawsze byğo kolorowo. Szczeg·lnie pierwszy dzieŒ byğ 

dosyĺ stresujŃcy ï nowa, duŨa szkoğa, nieznani ludzie, nauczyciele, po kt·rych nie wiadomo, 

czego moŨna siň spodziewaĺ. Jednak poczŃtki wszňdzie sŃ takie same, dopiero p·Ŧniej 

okazuje siň, czy byğo warto, a o Ă16ò mogň z czystym sumieniem powiedzieĺ, Ũe byğo. 

 Szczeg·lnie dobrze wspominam lekcje matematyki z paniŃ  GrochowskŃ, 

dziňki kt·rej tak naprawdň polubiğam ten przedmiot, lekcje religii, na kt·rych pan Banach 

rozwiewağ nasze wŃtpliwoŜci we wszystkich waŨnych Ũyciowych kwestiach i zachňcağ do 

tw·rczej dyskusji  oraz, oczywiŜcie, wychowanie do Ũycia w rodzinie z naszŃ ukochanŃ paniŃ 

GandeckŃ, z kt·rŃ moŨna byğo porozmawiaĺ o dosğownie wszystkim, czňsto przy  jedzeniu 

czekoladek, kt·re zawsze dla nas miağa. 

 W ĂSzesnastceò bardzo podobağo mi siň to, Ũe nacisk nie byğ kğadziony tylko  

i wyğŃcznie na naukň, ale r·wnieŨ na rozw·j naszych talent·w i pasji. Konkurs mğodych 

talent·w i recytatorski  wywoğujŃ u mnie duŨy uŜmiech na twarzy. Nigdy nie zapomnň 

wystňpu koleŨanki, kt·ra pierwszy raz zaŜpiewağa piosenkň po francusku przed tak duŨŃ 

widowniŃ czy popis·w teatralnych koleg·w przy scenkach z ĂRomea i Juliiò i trucizny  

z olejku zapachowego do ciasta. Bardzo dobrze wspominam teŨ wycieczki szkolne  

z ĂGroszkiemò, kt·re zawsze budzŃ mn·stwo pozytywnych wspomnieŒ no i oczywiŜcie bal 

gimnazjalny oraz pr·by,  po kt·rych, nawet normalnie idŃc, ĂszliŜmy polonezemò. 
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 Monika Bğaszczak - absolwentka z roku 2013  
 

Charakter szkoğy, jej og·lny ksztağt i atmosferň tworzŃ ludzie, i temu zaprzeczyĺ siň nie da. JeŨeli 

uczniowie i nauczyciele umiejŃ siň dogadaĺ ze sobŃ nawzajem i w swoich gronach, dzieje siň dobrze. I tak 

wğaŜnie widzň Szesnastkň: poznağam tu naprawdň wartoŜciowe osoby, Ũyczliwe, pomocne i inspirujŃce do 

dziağania. Kğaniam siň w pas miňdzy innymi zespoğowi szesnastkowych paŒ polonistek ï gimnazjum nie byğo co 

prawda poczŃtkiem mojej przygody z literaturŃ i jňzykiem polskim, ale dağo mi w tej kwestii duŨo. Bardzo, 

bardzo, baaaaardzo duŨo. Tak duŨo, Ũe ojej. Tutaj skromna porada dla uczni·w: jeŜli chcecie przetrwaĺ szkoğň, 

a nawet chodziĺ do niej z radoŜciŃ i w podskokach, to znajdŦcie sobie pasjň. CoŜ, dla czego warto jest rano 

zwlec siň z ğ·Ũka i przetrwaĺ sprawdziany, kartk·wki i inne trzňsienia ziemi, wyczekujŃc z utňsknieniem 

ukochanej lekcji bŃdŦ zajňĺ dodatkowych, bŃdŦ spotkania albo dziania siň. To dziağa. Serio. 

W ramach ciekawostki  ̈propos polskiego, gazetka Szesnastki ruszyğa peğnŃ parŃ dopiero w tym roku 

szkolnym, czyli tuŨ po tym, kiedy ukoŒczyğam gimnazjum. Tak siň jednak skğada, Ũe moje polonistyczne 

ambicje nie omieszkağy zainteresowaĺ siň tŃ kwestiŃ nieco wczeŜniej, a mianowicie gdzieŜ tak w kwietniu 

2013 roku. Kiedy w szkole nie funkcjonowağa jeszcze regularnie wydawana gazetka, razem z koleŨankŃ NataliŃ, 

z kt·rŃ wiele r·wnie szalonych pomysğ·w udağo nam siň opracowaĺ i dalej opracowujemy, a czňŜĺ z nich nawet 

realizujemy, postanowiğyŜmy same jŃ stworzyĺ. Nie przejmujŃc siň tym, Ũe lada moment wğaŜciwie skoŒczymy 

tň szkoğň, wymyŜliğyŜmy sobie tematy do trzech pierwszych numer·w pisma, om·wiğyŜmy kwestie techniczne, 

spos·b dystrybucji i takie tam. Nic, tylko pisaĺ i wydawaĺ! 

Nie jestem pewna, czy powstağ choĺby jeden skromniutki artykulik. Niedoszğa dwuosobowa redakcja 

zajňğa siň innymi sprawami, a tajny projekt pozostağ tajny aŨ do tej chwili. 

M·wiŃc o Szesnastce, nie mogğabym nie wspomnieĺ o jednej szczeg·lnej osobie, kt·rŃ tu poznağam. 

ChociaŨ nie kaŨdy jŃ dobrze zna ï czňsto po prostu mija siň jŃ na korytarzu, przechodzi obok niej w holu, 

zwyczajnie nie zwraca siň na niŃ uwagi ï to jest ona po prostu definicjŃ tej szkoğy. Nie, nie przesadzam. TŃ 

osobŃ jest Fryderyk Chopin. No serio, taki cichy zawsze, z powagŃ patrzy z tej swojej pğaskorzeŦby przy 

wejŜciu, w zamyŜleniu spoglŃda z portret·w namalowanych przez uczni·wé A jednak jest. Miağam okazjň siň 

z nim zaprzyjaŦniĺ przy okazji pisania pewnej pracy literackiej i myŜlň, Ũe jeszcze nieraz siň z nim spotkam. Dla 

mnie Szesnastka to Chopin, koniec i kropka. 
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 Uczniowie i uczennice klasy 2 I odpowiedzieli na pytanie naszej sondy:  

ĂJakie uczucie jest dla Ciebie najwaŨniejsze?ò 
 

 

ÅNajwaŨniejszym uczuciem jest miğoŜĺ. Dziňki niej czujemy siň bezpiecznie. MiğoŜĺ jest to 

wewnňtrzne zapotrzebowanie czğowieka, dziňki niemu jest siň szczňŜliwym, radosnym i dobrym dla 

innych. 

ÅSzczňŜcie to - wedğug mnie - jest najwaŨniejsze uczucie. JeŜli jesteŜmy szczňŜliwi, czujemy siň lepiej  

i dzielimy siň nim z innymi. Dziňki temu kaŨdy staje siň radosny i Ŝwiat staje siň lepszy. 

ÅWedğug mnie, najwaŨniejszym uczuciem jest miğoŜĺ. MiğoŜĺ jest uczuciem  budzŃcym inne. KaŨda 

miğoŜĺ napňdza nas do dziağania. 

ÅNajwaŨniejsze uczucie to szczeroŜĺ. Byĺ szczerym ,to inaczej byĺ prawdom·wnym. 

ÅNajwaŨniejszym uczuciem jest dla mnie szczňŜcie. Jest dla mnie waŨne, poniewaŨ nie doŜwiadczamy 

tego uczucia przez cağy czas. Najpierw trzeba przejŜĺ pewne cierpienia. 

Åŧal, smutek, wiara. 

ÅNajwaŨniejszym uczuciem jest miğoŜĺ. Dziňki niemu kochamy drugŃ osobň. 

ÅWedğug mnie, najwaŨniejszym uczuciem sŃ emocje. 

ÅSzczňŜcie to - wedğug mnie - jest najwaŨniejsze uczucie, poniewaŨ czğowiek bez szczňŜcia nie potrafi 

Ũyĺ. 

ÅNajwaŨniejszym dla mnie uczuciem jest radoŜĺ, poniewaŨ nastraja ludzi do dziağania i dalszej pracy, 

co pomaga w Ũyciu. 

ÅNajlepszym dla mnie uczuciem jest szczňŜcie. Bez niego nie byğbym tym, kim jestem. Jest dla mnie 

waŨne, poniewaŨ ksztağtuje m·j charakter. 
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 Uczniowie i uczennice klasy 2 I odpowiedzieli na pytanie naszej sondy:  

ĂJakie uczucie jest dla Ciebie najwaŨniejsze?ò / ciŃg dalszy 
 

ÅRadoŜĺ jest najwaŨniejszym uczuciem dla mnie. UwaŨam, Ũe jest to waŨne. MoŨna przekazaĺ jŃ 

innym. 

ÅNajwaŨniejszym uczuciem w moim Ũyciu jest miğoŜĺ. Nie tylko miğoŜĺ bliskich,  

ale teŨ przyjacielska miğoŜĺ. MiğoŜĺ do swoich pasji, zainteresowaŒ. 

ÅSzczňŜcie. Zawsze czujň siň lepiej, gdy jestem szczňŜliwy. 

ÅDla mnie najwaŨniejsza jest przyjaŦŒ. Warto mieĺ osobň, kt·rej moŨna siň wyŨaliĺ,  

i na kt·rej moŨna polegaĺ. Poza tym wiele przyjaŦni trwa do koŒca Ũycia. 

ÅNajwaŨniejszym uczuciem dla mnie jest uczucie bezpieczeŒstwa. Czujň siň dobrze, gdy wiem, Ũe 

nic nie moŨe mi siň zğego przydarzyĺ ze strony innych ludzi. 

ÅDla mnie najwaŨniejszym uczuciem jest radoŜĺ. Patrzenie na Ŝwiat przez r·Ũowe okulary jest czymŜ 

bardzo waŨnym dla samopoczucia. Gdy my bňdziemy szczňŜliwi i radoŜni, osoby wok·ğ nas bňdŃ 

czerpaĺ od nas pozytywnŃ energiň. 

ÅPrzyjaŦŒ, poniewaŨ jest waŨna, przyjaciele mogŃ ciň wspieraĺ w trudnych sprawach.  

ÅUczuciem, kt·rego brakuje mi najbardziej, jest poczucie miğoŜci. Czujň siň niekochana, a nie chodzi 

mi o miğoŜĺ damsko-mňskŃ. Pustka i samotnoŜĺ, kt·re wypeğniajŃ mnie w ostatnich dniach, 

sprawiajŃ, Ũe czujň siň bardzo Ŧle. Brakuje mi miğoŜci. Brakuje mi kogoŜ, kto bňdzie zawsze blisko 

mnie. 

ÅNajbardziej brakuje mi przyjaŦni i zrozumienia. PrzyjaŦŒ jest dla mnie bardzo waŨna,  

ale nie mam takiej osoby, kt·ra mogğaby mi jŃ okazaĺ. Jeszcze nie znalazğam osoby,  

kt·rej mogğabym siň wyŨaliĺ, i kt·ra zrozumiağaby mnie.  
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Arkadiusz Chmielewski, 2 B 

EMOCJE 

 

Emocje i uczucia, choĺ stanowiŃ integralnŃ czňŜĺ nas samych i -wedğug mnie-  

w wiňkszoŜci przypadk·w popychajŃ nas do dziağania, czňsto sŃ niedoceniane  i spychane na 

drugi plan. Wielokrotnie zapominamy, jak niszczycielskie mogŃ mieĺ wğaŜciwoŜci uczucia 

takie jak: zazdroŜĺ, nienawiŜĺ czy strach. Niestety, w dzisiejszych czasach zapomnieliŜmy 

r·wnieŨ, Ũe dziňki uczuciom moŨemy budowaĺ i tworzyĺ. Czym byğoby nasze Ũycie bez 

emocji? Nasz Ŝwiat dosğownie straciğby barwy. W muzeach i galeriach sztuki nie wisiağyby 

obrazy. Bez emocji sam czğowiek przestağby, nie tylko doceniaĺ sztukň i piňkno, ale r·wnieŨ 

czerpaĺ radoŜĺ z samego Ũycia. StalibyŜmy siň zimnymi posŃgami bez wğasnej ekspresji. 

 MyŜlň jednak, Ũe wielu z nas wciŃŨ boi siň uczuĺ. Co bňdzie, gdy sami 

przestaniemy je wyraŨaĺ, gdy to, co nas okreŜla, zniknie. W wielu sytuacjach stajemy przed 

wyborem. Musimy wiedzieĺ, Ũe spoŜr·d wielu emocji i uczuĺ wybieramy te wğaŜciwe. 

Musimy wiedzieĺ, ze na tych uczuciach jesteŜmy w stanie zbudowaĺ coŜ trwağego. Aby 

stworzyĺ coŜ waŨnego w dzisiejszym Ŝwiecie i uczyniĺ go lepszym, naleŨy wybraĺ odpowiedni 

fundament. Naszych dziağaŒ nie moŨe motywowaĺ nienawiŜĺ, ŨŃdza zemsty czy po porostu 

zwykğa uraza. Dopiero zyskujŃc ŜwiadomoŜĺ wğasnych odczuĺ, uczuĺ i emocji, stajemy siň 

lepsi. Wielu z nas moŨe traktowaĺ uczucia jako coŜ, co moŨe zniszczyĺ czğowieka, gdyŨ nie 

jest w stanie nad nimi zapanowaĺ. Wiele destrukcyjnych odczuĺ i emocji chcielibyŜmy usunŃĺ 

z naszego Ũycia. UwaŨamy, Ũe sŃ zğe, niepotrzebne lub po prostu nas ograniczajŃ. Jednak te 

dwie strony medalu uzupeğniajŃ siň i przenikajŃ. Czy to wğaŜnie nie emocje - zar·wno 

pozytywne jak i negatywne skğadajŃ siň na nas samych?  Czy gdyby zachwiaĺ r·wnowagň 

miňdzy nimi, usuwajŃc wszystkie niedoskonağoŜci i negatywy, bylibyŜmy ciŃgle sobŃ? 
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Ida Starek, 2g 

ŧycie bez miğoŜci jest niemoŨliwe 
 

 MiğoŜĺ jest bardzo waŨna w Ũyciu kaŨdego czğowieka. To ona nadaje sens 

naszemu Ũyciu, bez wzglňdu na to, czy jest to miğoŜĺ do drugiej osoby, pasji, ojczyzny 

czy Boga. MoŨna wiňc powiedzieĺ, Ũe jest ona wartoŜciŃ najwyŨszŃ, co spr·bujň 

udowodniĺ w swojej pracy. 

Moim zdaniem, najwaŨniejszym rodzajem miğoŜci jest miğoŜĺ rodzic·w do dzieci. 

Dowodem tego sŃ sğowa Dorothy Nolte i Diane Loomans: ,, Dzieci uczŃ siň tego, czego 

same doŜwiadczajŃ. Dziecko akceptowane uczy siň kochaĺ; Dziecko otaczane 

przyjaŦniŃ uczy siň radoŜci Ũycia...". To, w jakiej atmosferze dorastamy, wpğywa na to, 

jacy bňdziemy w przyszğoŜci. 

 O tym, jak waŨna jest miğoŜĺ, m·wi takŨe Ŝw. Paweğ w ,,Hymnie  

o miğoŜci": ,, Gdybym m·wiğ jňzykami ludzi i anioğ·w, a miğoŜci bym nie miağ (...) 

byğbym niczym. (...) MiğoŜĺ wszystko znosi, wszystko przetrzyma..." . Cağy hymn m·wi 

o tym, Ũe miğoŜĺ jest waŨniejsza niŨ wszystko inne, wiedza, nadzieja, a nawet wiara.  

 Jak waŨna jest miğoŜĺ, dowodzi takŨe to, Ũe byğa i nadal jest inspiracjŃ dla 

niezliczonej iloŜci artyst·w. Czesğaw Miğosz pisağ: ,, MiğoŜĺ to znaczy popatrzeĺ na 

siebie(...) jak na obce nam rzeczy". William Szekspir przedstawiğ miğoŜĺ w swoim 

najsğawniejszym dziele ,, Romeo i Julia". 

  PodsumowujŃc, chcň stwierdziĺ, Ũe miğoŜĺ jest najwaŨniejszŃ wartoŜciŃ  

w Ũyciu czğowieka. ŧycie bez miğoŜci jest niemoŨliwe. To ona nadaje mu sens. Bez niej 

na Ŝwiecie byğoby ponuro i pusto. 
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Julia Zygan, 2 G 

Czwartek, 13.02.2014r. 
 

 Jutro Ăwalentynkiò ï czyli DzieŒ Zakochanych. Fajnie jest dostaĺ kartkň, 

czekoladkň czy teŨ inny drobny upominek. ObdarowujŃ siň nie tylko zakochani, ale 

r·wnieŨ osoby, kt·re siň po prostu lubiŃ ïtak, Ũeby byğo miğo. 

To ĂŜwiňtoò ï trochň sztuczne, kolorowe ï skğoniğo mnie do refleksji na temat 

miğoŜci. MoŨna powiedzieĺ, Ũe jesteŜmy Ăbombardowaniò filmami, ksiŃŨkami o niej, 

lecz czy tak naprawdň te romantyczne opowiastki jŃ przedstawiajŃ? MyŜlň, Ũe nie do 

koŒca. Ten nieprawdziwy, wrňcz karykaturalny czasami obraz miğoŜci, niestety, jest 

doŜĺ powszechny. Jednak wiňkszoŜĺ ludzi wyczuwa w tym chyba fağsz. Bo tak 

naprawdň prawdziwa miğoŜĺ jest wszňdzie: w matce przytulajŃcej dziecko, parze 

zakochanych czy czğowieku idŃcym do koŜcioğa. KaŨdy na sw·j spos·b jŃ odbiera  

i wyraŨa. Wszyscy jej pragnŃ, nawet jeŨeli temu zaprzeczajŃ. Bez miğoŜci nie da siň 

normalnie funkcjonowaĺ  i Ũyĺ. 
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Salomea Chlebowska, 2 G 
 

Najpiňkniejsze, co moŨna zrobiĺ w Ũyciu- pokochaĺ kogoŜ 
 

 Niekt·rzy pomyŜlŃ : ĂCo taki ktoŜ jak ja moŨe wiedzieĺ  

o miğoŜci?ò Hmmé MoŨe i niewiele. Mimo to sŃdzň, iŨ mogň siň 

wypowiedzieĺ na jej temat.  

 MiğoŜĺ jest najwaŨniejszym uczuciem na Ŝwiecie. To ona 

ğŃczy ludzi. Bez niej nie mielibyŜmy przyjaci·ğ, rodzinyé Bez niej nie 

byğoby NAS! Moim zdaniem, miğoŜĺ jest podstawŃ, fundamentem 

wszystkich uczuĺ. PociŃga za sobŃ dobro, odpowiedzialnoŜĺ , poczucie 

bezpieczeŒstwa. KaŨdy czğowiek na ziemi pragnie byĺ kochany. Jest to 

tak silna potrzebaé  W koŒcu ludzie sŃ stworzeni z miğoŜci po to, Ũeby 

kochaĺé MiğoŜĺ rodzicielska- to mama i tato nauczyli mnie miğoŜci. 

Wiem, Ũe pomimo naszych czňstych kğ·tni, oni mnie kochajŃ tak samo 

mocno. Jestem przekonana, Ũe dla mnie i moich si·str mogliby oddaĺ 

Ũycieé Ja, jeŜli byğaby taka koniecznoŜĺ, zrobiğabym to samo dla nich. 

 W naszych czasach miğoŜciŃ nazywamy zakochanie czy 

bardzo silnŃ przyjaŦŒ. No aleé co to za miğoŜĺ, jeŜli koŒczy siň po 

tygodniach czy miesiŃcach? PRAWDZIWA miğoŜĺ jest bezwarunkowa, 

niekoŒczŃca siň. Prawdziwa miğoŜĺ moŨe wiŃzaĺ siň z cierpieniem, 

czasem utratŃ czy b·lem. Mimo to miğoŜĺ to czyste szczňŜcie. Nasz 

egoizm znika, a jedyne o co siň martwimy, to szczňŜcie drugiej osoby, 

bez wzglňdu na to, czy bňdziemy szczňŜliwi. Umiemy wtedy poŜwiňciĺ 

wszystko dla drugiej osoby. To najpiňkniejsze, co moŨna zrobiĺ w Ũyciu- 

pokochaĺ kogoŜ. ĂTak wiňc trwajŃ wiara, nadzieja, miğoŜĺ-te trzy: z nich 

zaŜ najwiňksza jest miğoŜĺ.ò (świňty Paweğ,  ĂHymn o miğoŜciò) 
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Mateusz Boguszewski, 2 B  

   

Co to jest uczucie 
 

 Sğowo uczucie ma wiele znaczeŒ. Spotykamy 

takich ludzi, kt·rzy sŃ wraŨliwi, trzeba z nimi umieĺ 

rozmawiaĺ, Ũeby ich nie uraziĺ. Na poczŃtku nie potrafiğem 

tego, ale potem zrozumiağem, Ũe do takich os·b nie moŨna 

nigdy m·wiĺ obraŦliwie, bo wszystko przezywajŃ bardziej 

niŨ inni. Podobnie jest, gdy w naszej rodzinie ktoŜ zmarğ, do 

kogo byliŜmy bardzo przywiŃzani. Wtedy odczuwamy 

dotkliwy brak tej osoby.  

 Z mojego punktu widzenia ludzie powinni 

pomagaĺ sobie w potrzebie, rozumieĺ uczucia innych. 

Niestety, nie zawsze tak siň dzieje. 

 KiedyŜ przed przejŜciem dla pieszych stağ koğo 

mnie czğowiek, kt·ry byğ niewidomy. Prosiğ, Ũeby ktoŜ 

przeprowadziğ go na drugŃ stronň, ale nikt nie reagowağ. Ja 

zatem bez wahania speğniğem jego proŜbň. Bardzo mi 

dziňkowağ, bo chyba rzadko otrzymuje od kogoŜ pomoc. 

 Nie mogň tego zrozumieĺ, dlaczego ludzie sŃ 

tacy obojňtni, przecieŨ to nic wielkiego, Ũeby pom·c 

czğowiekowi w potrzebie.  




